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Etica, Morale e Sport

di Roald Vento

Difficilmente ci si sofferma
ad analizzare il significato di
queste tre parole, forse perché si
da per scontato che ognuno di
noi, operando nel nobile campo
dello sport, sia legittimamente
convinto della propria e dell’al-
trui buona fede e che quindi tut-
to vada perdonato, anche rispet-
to a falti e comportamenti tal-
volta poco etici, poco morali o
POCO Sportivi.

Ma non sempre, purtroppo, le
cose stanno in questi termini.

Allora analizziamole queste
parole, ad una ad una:

ETICA - E innanzitutio I'nsie-
me delle norme di condotia di
una persona o grippo di perso-
ne. E una disciplina filosofica
che studia le norme che devono
regolare il comportamento ¢ le
seelte umane. E, insommd, quel-
la scienza che insegna a regola-
re [ nostri costumi e le relazioni
sociali, indicandoci { modi da
perseguire come buoni, in rap-
porto ad altri da considerarsi
errati o cattivi.

MORALE - Che concerne le
Jforme e 1 modi delle vita pubbli-
ca e privata, in relazione alla
categoria del bene e del male.
Oppure quel complesso di con-
suetudini e norme che regolano
la vita pubblica e privata.
Morale ed etica [i troviamo per-
tanto insieme in un comune per-
sorso che guarda esclusivamen-
te ai buoni costumi e alle norme
comportamentali universalmen-
te accettate.

SPORT - E ['insieme degli
esercizi o delle competizioni
compiuti individualmente o in
gruppo. E Despressione di una
manifesiazione agonistica, di un
momento di svago o semplice-
mente un modo per sviluppare
'agilita e [ 'armonia del proprio
corpo.

Sport, tuttavia, spesso ¢ anche
competizione csasperata sul pia-
no fisico, scientifico, commer-
ciale e per tali motivi, purtrop-

po, ¢ anche doping, & steroidi, ¢
anabolizzanti. E 'uso di sostan-
ze victate al solo fine del rag-
giungimento di obiettivi che, al-
la resa dei conti, sono in forte
antitesi con 1'etica e la morale.

Anche per il prevalere di tali
principi scarsamente etici, I'Eu-
ropa ha ritenuto utile darsi delle
regole, realizzando una Carta
Etica che propone uno sport:

- accessibile a tutti;

- a disposizione dei bambini e
dei giovani, in modo
particolare;

- sane e sicuro, leale e
tollerante, costantemente
su alti valori etici;

- in grado di promuovere la
realizzazione personale
a tutel i livelli;

- rispettoso dell’ambiente;

- sostenitore della dignita
umana,;

- contrario a ogni forma di
sfruttamento di coloro che
lo praticano.

La veritd, tuttavia. ¢ che nel
mondo lo sport si pratica per di-
vertimento; per piacere; per fit-
ness; per amore della sana com-
petizione; per ricerca della mi-
sura di se stessi; per contempla-
rc la natura; per educare spirito
¢ corpo a vivere in sintonia; per
la formazione di personalita
umane e mature.Questo tipo di
mondo, questo modo di inter-
pretare lo sport. non ha niente a
che vedere con il doping, con gli
inganni, con le scommesse clan-
destine, con il razzismo e con
tutto cio che di negativo oggi gli
viene accostato.

@ Mino Poma

Su iniziativa del Coni e del Panathlon

Istituito il Premio Fair Play

11 Comitato provinciale del CO-
NI di Trapani ed il Panathlon Club
di Trapani, al fine di diffondere i
concetti di amicizia, rispetto degli
altri, spirito sportivo e allo stesso
tempo combaltere | imbroglio, le
astuzie al limite della regola, il do-
ping, la violenza (sia fisica che
verbalc), la disuguaglianza delle
opportunita, la commercializzazio-
ne eccessiva ¢ la corruzione, han-
no istituito il premio Fair Play.

Lo sport, se praticato in modo
leale, offre agli individui '’ oppor-
tunitd di conoscere se stessi, di
esprimersi ¢ di raggiungere soddi-
sfazioni, di ottenere successi per-
sonali, acquisire capacita tecniche
e dimostrare abilita, di interagire
socialmente, divertirsi-e raggiun-
gere un buono stato di salute.

11 fair play € un concetto alta-
mente positivo che nello sport do-
vrd sempre avere un ruolo di pri-
mo piano e non marginale. Ad es-
so dovra essere attribuita la massi-
ma priorita da tutti quelli che, di-
rettamente o indirettamente, favo-
risCONO € Promuovono esperienze
sportive per i bambini ¢ 1 giovani.

Il premio sara attribuito ad uno
sportivo distintosi nel rispetio dei
valori della Carta del Fair Play ed
il cui gesto sarda valutato da una
apposila commissione, composta
dal Presidente provinciale del CO-
NI e dal Presidente del Panathlon
Club, che valuteranno le segnala-
zioni pervenute al Comitato pro-
vinciale del CONI da parte di cit-
tadini ed Operatori sportivi, sia es-
si Tecnici, Giudici, Atleti, Arbitri,
Presidenti o Delegati di Federazio-
ne Sportive, Discipline Associate
ed Enti di Promozione sportiva.

1l modulo in cui indicare il parti-
colare gesto o I'azione meritevole,
si pud stampare dal sito

wwy.conitrapani.it.
¢ dovra pervenire entro ¢ non oltre
il 30 settembre 2006, al Comitato
provinciale del CONT di Trapani,
via G. Marconi, 214

fax 0923 552662

e-mail trapani@coni.it
Salvatore Castelli

La carta del Fair Play ¢ il re-

golamento sono pubblicati in
ottava pagina

Nicola Cottone
Assessore allo Sport
al Comune di Trapani

Uomo di sport per eccellenza.
svolge da lungo tempo una note-
vole attivita in favore dei giovani
del territorio, grazie a tutta una
serie di inizialive organizzate e
gestite dall” AICS, uno dei pin at-
tivi Ente di Promozione socio-
sportiva ¢ culturale, di cui & Pre-
sidente regionale. Anche per que-
ste sue qualita, il Sindaco di Tra-
pani gli ha voluto conferire la de-
lega allo Sport, L auspicio & che a
Cottone, oltre alla delega, si dia-
no anche i fondi per poter concre-
tamente operare in favore dell’as-
soclazionismo sportivo del terri-
torio. Buon Lavoro, Nicola.
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la Citta dei due mari

Campionati Siciliani di Cross
Ottima prova degli atleti del G.S. 5 Torri
Trapani che si aggiudicano il titolo regionale
nel Cross corto Km.4 e nel Cross lungo Km.10
maschile, accedendo cosi alla finale nazionale

Cancellati dai contributi
della provincia, bistrattati da
quelli del comune. penalizzati
dai forti ritardi di quelli regiona-
li: gl ingredienti ci sarebbero
tutti per dire basta! Invece no, il
Gruppo Sportivo 5 Torri Trapani
del Presidente Rocco Pollina, da
un ventennio impegnato con ot-
timi risultati nell’atletica legge-

partenza nel Cross di Regalbuto,
hanno fatto la differenza e tutto
¢ diventato piu facile. Gli altri
della 5 Torri che hanno contri-
buito alla vittoria sono, Rosario
Dandone, Giovanni Di Fiore e
Salvatore Pillitteri, transitati
quest’anno alla 5 Torri e prove-
nienti dal Cus Palermo dove lo
scorso anno militavano nel mas-

Al centro Rocco Pollina, a sinistra Clark Riboty e a destra Marshan Ab-
delkrim, i due atleti stranieri da quest’anno in forza nella 5 Torri

ra, ha invece dimostrato che dal-
le piccole e vergognose, chia-
miamole cosi, intolleranze verso
lo sport da parte degli ammini-
stratori locali, vedi tagli ai con-
tributi stagione 2005, possono
nascere ugualmente delle grande
cose . E grande & stato il succes-
s0 ai recenti campionati siciliani
di corsa campestre dove la forte
compagine trapanese, per la pri-
ma volta nella sua storia, cenira
il doppio obiettivo nel cross pro-
fessionistico, vincendo in tutte e
due le specialiti. cross lunge e
Cross corio.

Successo, questo, reso possibi-
le dal nuovo organico della So-
cietd; infatti sono arrivati nelle
fila della societa trapanese due
stranieri di grande valore tecni-
co, si tratta del peruviano Clark
Riboty, specialista nei metri
10.000 e del marocchino Mar-
shan Abdelkrim, detentore di un
ottimo 2 ore 19" e 22" nella ma-
ratona di Londra dello scorso
anno, Entrambi schierati alla

simo campionato di serie A:
Gianfranco Caruso, proveniente
dalla Libertas di Siracusa e Gio-
vanni La Licata, atleta agrigenti-
no proveniente dalla societa
S.B.M. Olio Carli. Buone e de-
terminati sono state le prestazio-
ni degli atleti di casa: Gaspare
Maiorana ex campione regionale
dei Mt. 5000 e Giovanni Cri-
scenti; quest’ultimo, nel cross
corto, ha sfoderato una presta-
zione maiuscola correndo i 4
Km in 12°42", Le societa sicilia-
ne che sono arrivate alla fase fi-
nale di Macerata sono tre nel
cross corto e tre nel cross lungo.
Cross corto: 5 Torri Trapani,
Genesis Catania, Libertas Sola-
rino; cross lungo: 5 Torri Trapa-
ni, Amatori Palermo e Futura
Paterno.

La societa trapanese ha ben fi-
gurato anche in questo impegna-
tivo test nazionale, classifican-
dosi al ventitreesimo posto su
sessantuno societa partecipanti.

Roberta Frinoli

Esposizione filatelica
per i 20 anni della fondazione
dello Scacco Club Mazara

Si & conclusa con successo 1'e-
sposizione filatelica internazio-
nale sulla tematica scacchi. La
mostra, ideata con il duplice sco-
po di interessare il grande pub-
blico al gioco degli scacchi e ce-
lebrare il 20° anno della fonda-
zione dello Scacco Club Mazara,
¢ stata inaugurata il 30 Dicem-
bre 2005, alla presenza dei presi-
denti dei circoli filatelici della
provincia di Trapani. Considera-

zara, con le collezioni "I cam-
pioni del mondo di scacchi’ e
"Miscellanca scacchistica™ per
un totale di circa trecento ele-
menti, fra francobolli ¢ annulli
postali andati in vetrina. A dare
maggiore prestigio alla mostra,
I’emissione da parte delle Poste
Italiane dello speciale annullo fi-
latelico e "apertura dello spor-
tello speciale temporaneo.

L’annullo riporta il logo del-

=Mt b~

to il buon successo di pubblico,
¢ le numerose richieste prove-
nienti soprattutto dal mondo del-
la Scuola, il Comitato Organiz-
zatore ha prorogato la chiusura a
tutto il mese di Gennaio 2006.
L’esposizione ha illustrato at-
traverso i francobolli i momenti
pit interessanti della cultura
scacchistica. | circa cinquecento
visitatori, attraverso questi pre-
ziosi pezzettini di carta, hanno
fatto un viaggio temporale com-
preso nell’arco di circa duemila
anni di storia. Due gli espositori:
Giuseppe Scoleri Cardelli di
Gaeta con la raccolta “Una Sto-
rig anfica per un gioco moder-
no" e Antonino Profera di Ma-

I’associazione che celebra 1'an-
niversario della fondazione dello
Scacco Club Mazara, Lo Scacco
Club, per I'occasione, ha realiz-
zato una cartolina commemora-
tiva a tiratura limitata purtroppo
gld esaurita, mentre sono ancora
disponibili presso la segreteria
alcune collezioni composte da
venti buste illustrate, sempre a
tiratura limitata, di venti serie
“gquardare al passato per vedere
il futuro” che commentano alcu-
ni particolari momenti della vita
dell'associazione e riportano il
logo delle prossime olimpiadi
scacchistiche di Torino 2006. La
collezione ¢ visibile sul sito
www.scaccoclubmazara.it.
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una vacanza dai mille sapori

Un’attivita fisica regolare nell’anziano
allunga la vita e migliora lo stato di salute

La popolazione invecchia sempre pii ¢
sempre meglio; oggi in Malia ['eta media € in
continua crescita (84 anni per il sesso femmi-
nile ¢ 75 anni per il sesso maschile) con un
aumento semprc maggiore di chi raggiunge
e/o supera la meta dei cento anni.

Cid certamente ¢ da ascrivere alla pin atten-
o prevenzione sanitaria ed al miglioramento
dello stile di vita che ha contribuito positiva-
mente al raggiungimento di questi benefici.

E sicuramente in tale programma trova un
valido e proficuo  collocamento la pratica fi-
sica regolare, efTeltuata in modo continuative
¢ con carico di lavoro e ritmicita rapportata
alle soggettive condizioni dell"individuo,

Oggi oltre 12 milioni di persone ullra ses-
santonni, si sentono ancora attive, anzi ancora
giovani, ma in pochi praticano con regolarita
un’attivita fisica (il 24% dcgli anziani e
1" 119% delle anziane). i

Non sanno usare il computer ma rascorro-
no molto tempo, in modo sedentario, davanti
al televisore, anche se sono consapevoli di
avere un nemico sempre in agguato: la noia.

Una recente ricerca-sondaggio effettuata
dal C.N.R. sugli over 60, che ha intcrvistato
4.300 persone tra i 60 ¢ i 74 anni, ne ha trac-
ciato le caratteristiche: una popolazione di
giovani-anziani in forte crescita che invecchia
sempre meglio e vuole sentirsi sempre utile
nella societa.

Secondo le recenti proiczioni cffettuate dal-
I'Istal, nel 2030 saranno oltre 15 milioni, ed il
28% della popolazione sara rappresentata da
ultra sessantacinguenni, Anche se I'incremen-
to demografico della popolazione dovesse ri-
prendersi, ci vorranno almeno 60 anni per
avere effetti visibili.

E, aliro dato interessante. questa popolazio-
ne dispone di un bene molto prezioso che
scarseggia invece in altre fasce di eta; il tem-
po libero.

Il sondaggio ha evidenziato che esso viene
occupato prevalentemente da una vita seden-
taria in gran parte sprofondando in una como-
da poltrona davanti al televisore.

La scommessa da vincere in questo nuovo
millennio & quella di creare una popolazione

Francesco Paolo Sieli
Spectalista in Medicina dello Sport

di anziani o meno giovani che, vestiti tuta e
scarpelte, cominci a frequentare gli impianti
sportivi ed 1 campi di gioco per dedicarsi, in
modo programmato e quanto piu razionale
possibile, al movimento. Per fare cio, pero,
bisogna conoscere meglho il “piancia anzia-
no" per far si che esso maturi 'idea di diven-
tare un “vero atleta”,

L'anziano chiede di piu; vuole sentirsi rico-
nosciuto, considerato, importante, coccolato,
per cui si deve avere la sensibilita per capire
cosa desidera questo soggetto, ascoltandolo
ed aprendo con lui un dialogo. L anziano ¢
molto sensibile, un po’ come il bambino: se si
sente abbandonato, a sua volta abbandona. Se
lascia la palestra non ¢ perché 1'attivitd pro-
posta & scadente ma perché non si é sentito
considerato. Ed ¢ una nicchia di mercato mol-
to difficile da recuperare. Se invece si trova
bene, sa attivare un tam tam formidabile; un
passaparola che procura molti utenti dello
sport.

L attivita fisica deve farli sentire bene c at-
tivi. Non deve essere eccessivamente ripetiti-
va e priva di movimento effettivo o si potreb-
bero sentire davvero “anziani”, Devono diver-

tirsi: I'"Easy dance, ad esempio, riscuote molto
successo perché diverte e la musica anni ‘60 ¢
70 ha un piacevole elletio evocativo.

Piace molto anche la ginnastica in acqua:
non si sentono fisicamente esposti all’ osser-
vazione e quindi 1 sentono protetti™.

Le proposte fitness sono molteplici, ma
quale esercizio motorio si pud consigliare, in
considerazione del fatto che in vecchiaia ¢ si
arriva sempre in modo molto differente. con
possibili problemi pit 0 meno invalidanti?

Certamente ¢ di moda fare jogging, andare
in bici o in palestra, ma quanti possono sotto-
porre 1 propri apparati muscolo-scheletrico,
cardiocircolatorio e respiratorio a tali prati-
che, senza incorrere in incidenti e/o problemi

" di salute anche seri? Le aitivitd in acqua ri-

spondono al meglio alle esigenze motorie del-
I'anziano che pud eseguire esercitazioni gra-
duate secondo le sue necessita ¢ senza stress
fisici, sfruttando le componenti fisiche pro-
prie dell’elemento acquatico: la spinta idro-
statica, il galleggiamento indotto e la pressio-
ne.

La resistenza idrostatica pud dar luogo a
contrazioni muscolari prodotte in modo quasi
dei tutto isocinetico, quindi sforzi muscolari
graduali e costanti per quasi tutta la lunghez-
za del movimento effettuato, a garanzia di un
pitt completo ralforzamento dell apparato
muscolare.

Le attivitd natatorie rientrano quindi in un
contesto salutista utile sia al benessere psi-
colisico sia all’aggregazione sociale. Il grup-
po coslituito in quest'ambito, trova obiettivi
comuni fortemente motivanti, come la socia-
lizzazione, il rafforzamento della propria
identitd, e spesso determina un’aumentata at-
tenzione verso problemi quali I'alimentazio-
ne, il fumo e I"alcool, migliorando sensibil-
mente lo stile di vita.

L’unica certezza, di questo nostro prograim-
ma volto a1 soggetti anziani, deve essere l'al-
fermazione che si deve dare non solo “pii
anni alla vita”, ma anche “pin qualita alla
vita™, ed in cio Dattivita fisica & la medicina
ideale, che a costo bassissimo da il migliore
guadagno in salute.
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Progette "Spornt - Scasla’

L'Assessorato allo Sport della Regione Sici-
lia, unitamente al Comitato provinciale del CO-
NI, su delega del CONI Regionale, propone il
progetto Sport-Scuola rivolto al bambino, dove
tutti gli sforzi educativi sono mirati alla sua cre-
scita.

Tale Progetto, infatti, intende coinvolgere le
componenti educative e pedagogiche che ruota-
no intorno ai bambini quali: la Scuola, i Genitori,

gh EETT., le Societa Sportive. lo Staff Tecnico
del CONI che integrandosi ed agendo sincrgica-
mente, hanno come unico obiettivo il Bambino.

Tutte queste componenti mireranno alla rea-
lizzazione dei seguenti scopi:

# Valorizzare ed incrementare 'attivita ludi-
co - motoria dei bambini e l'attivita motoria ad
indirizzo pre-sportivo e sportivo;

Contribuire a creare la cultura del sapere
motorio come prerequisito fondamentale per
l'acquisizione di una sana ¢ permanente educa-
zione sportiva.

# Permettere, in particolare. che anche a co-
loro i quali non hanno occasioni di praticare 'at-
tivita motoria, fisica e sportiva al di fuori del-
I'ambiente scolastico possano essere coinvolli
nelle attivitd extra-curriculari.

# Coinvolgimento degli alunni disabili, in
tutte le attivita, partendo dalle loro potenzialita,

1l progetto avrd un valenza sociale in guanto
offrird occasioni ai giovani alunni di stare lonta-
ni dalle piaghe sociali, contribuendo ad un'afTer-
mazione dell'autostima e migliorando i rapporti
con i propri coetanei,

Avrd una ricaduta didattica poiché il CONI
provinciale, inviando i propri esperti in attivila

motorie (Staff Tecnico Provinciale) concorrera
all'aggiornamento degli insegnanti con i quali
coopereri,

Le maggiori occasioni di movimento permet-
tono di allontanare le malattic conseguenti alla
sempre pid diffusa sedentarietd e quindi lo sport
sard visto come una direttiva verso lo star bene e
non dell'esasperazione dell'agonismo o della ri-
cerca del risultato a tutti i costi.

Uno sport, insomma, che migliora le condi-
zioni di vita.

Promuovere una cultura sportiva nella scuola
fa si che i ragazzi possano conoscere altre disci-
pline sportive con un ritorno positivo sul numero
di praticanti e di conseguenza sul numero di tes-
serati per le varie Federazioni.

Le scuole primarie della provincia di Trapani
che hanno aderito al progetto sono 25 e sono ghi
stessi Istituti che gia nel passato avevano portato
a termine il progetto triennale “Corpo, Movi-
mento, Sport”. Proprio per tale ragione il CONI
di Trapani ha voluto siglare, con gli stessi, l'ap-
posita convenzione che li lega per il Progetto
Scuola Sport 2005/2006.

A coronamento delle attivita sono previsti de-
gli incontri intercomunali ad Alcamo, Marsala e
Trapani ed una festa finale al Palailio di Trapani
dove i ragazzi saranno coinvolti in percorsi gin-
nastici ¢ staffette.

Le attivita saranno monitorate grazie alla
somministrazione di alcuni test a cura dell' Os-
servatorio Provinciale delle Capacita Molorie
del CONI di Trapani, che annualmente raccoglie
i dati delle attivita ed i risultati dei test sia ri-
guardanti le attivitd scolastico che in campo.

La Giornata Nazionale
dello Sport, prevista per la
prima domenica di giugno di
ogni anno, ¢ giunta alla terza
edizione, con lo spirito di
promuovere i valori dello
sport, unitamente a quelli del
rispetto dell’ambiente e della
natura,

Questo Comilato, per cele-
brare nel modo migliore la
“Giornata”, ha elaborato un
progetto che prevede il coin-
volgimento degli Enti Locali
del territorio, delle Federa-
zioni, delle Discipline Asso-
ciate, degli Enti di Promo-
zione Sportiva e dell' Associu-
zionismo,

Per “vivere” in maniera
pit serena l'avvenimento, ¢
stato chiesto ai Sindaci di in-
dire per il 4 giugno una gior-
nata ecologica.

Per l'organizzazione & sta-
to stilato il seguente docu-
mento;

I - Premessa

L'iniziativa intende pro-
porre uno schema operativo
di base sul quale impostare il
lavoro di preparazione e di
gestione della Giornata dello
Sport.

Sulla base delle esperienze
maturate negli anni passati &
intendimento privilegiare,
nella Giornata, 'opportunita
per 1 cittadini di cimentarsi in
varie diseipline, piuttosto
che di assistere a spettacoli
sportivi.

Cid comporta quindi :

# una pii estesa partecipa-
zione all'organizzazione delle
Assoctaziont Sportive del ter-
Fitorio

# una utilizzazione privile-
giata di spazi pubblici (piaz-
ze, strade, giardini) pii che

di i
gimen d
{stadialt

2-Prra

Sitof
perco 0
* Onni
incoil p
Comy ¢
pazin a
sportl d
hesse p
ma;
= Pazo
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portii g
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una vacanza dai mille sapori

\ata nazionale dello

sport

epararsi a celebrare il grande evento

i deputati allo svol-
wdi attivita sportiva
palestre ece.)

prammazione

ropone il seguente
0 organizzativo:

anizzazione di singoli
i propositivi presso i
i aperti alla parteci-
¢ delle Associazioni
& del territorio per la
1 punto del program-

wolare attenzione do-
tre rivelta ad una op-
{ quanto auspicabile
vazione con i Comu-

ne Capoluogo di Provincia,
A tale scopo un ruolo impor-
tante dovrd essere svollo
dalle Federazioni, {iscipline
Associate e dagli Enti di pro-
mozione sportiva che coordi-

11 Sindaco Fazio con la famiglia, alla giornata dello Sport del 2005

il

neranno le associazioni affi-
liate.

+ Entro il 30 aprile si dovra
informare guesto Comitato
sulle miziative programmate
nelle diverse realta territo-

e
|

Iléaprima domenica di giugno di ogni anno, cosi come di Vostra conoscenza, ¢ stata
fala dal nostro Governo alla celebrazione “Giornata nazionale dello sport™.

Juesta # Giomata” , giunta alla terza edizione, quest’anno ricade il 4 giugno ¢ sareb-
;ilwipicabili una serie di iniziative, programmate dalle varie Amministrazioni del lerri-
| per una massiceia partecipazione del mondo sportivo ¢ non, al fine di promuovere ¢
tzzare la funzione cducativa e sociale dello sport, quale fondamentale [attore di cre-
|2 di arricchimento della personalitd dell’individuo, di preservazione della salute, di
hramento della qualita della vita e di responsabilizzazione e rafforzamento della so-

Livile.

farebbe sicuramente interessante poler ammirare, nelle varie piazze dei Comuni della
incia, possibilmente con la formula di “nna giornata ecologica”, una moltitudine di ra-
hi, studenti ed atleti, misurarsi in attivita ludico-motorie o in gare di varie discipline.

[responsabili delle Federazioni Sportive, Discipline Sportive Associate ed Enti di Pro-
ine Sportiva, a cui la presente & rivolta per conoscenza, sono invilati a collaborare alla
tzazione di tutte le iniziative proposte dalle varie Amministrazioni, coinvolgendo allo

I e societa affiliate,
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festando a disposizione, si porgono distinti saluti.

riali, per una eventuale pro-
mozione mediatica degli
eventi.

Entro il 31 maggio si do-

vra indire una Conferenza
stampa, a livello provinciale,
di presentazione della Gior-
nata.
+ Nella settimana che prece-
de la Giornata Nazionale
dello Sport, si dovra proce-
dere alla annuale Premiazio-
ne dello Sport che significa
dare attestazioni di merito ad
Atleti ¢ Societd sportive che
hanno conseguito titoli regio-
nali, nazionali o mternazio-
nali, nell'anno 2005,

3 - Iniziative

Come detto in premessa.
senza cscludere lo svolgi-
mento di iniziative agonisti-
che, la Giornata dovra preva-
lentemente incentrarsi su esi-
bizioni dimostrative delle di-
verse discipline sportive, nel-
le loro caratteristiche tecni-
che elementari, dando cosi
'opportunita alla gente di co-
noscere I'essenza di ogni di-
sciplina.

Si potra comunque pre-
scindere dal completo rispet-
to di tutte le norme “tecni-
che” che presiedono al gesto
sportivo.

Sarebbe opportuno che le
varie iniziative avessero an-
che un pur limitato scopo di-
dattico ed accompagnate dal-
la consegna di un volantino
esplicativo di come, dove,
quando poter praticare quel-
la determinata disciplina. B
questa una grande occasione
per le Federazioni Sportive,
Discipline Associate, Enti di
Promozione Sportiva e So-
cietd Sportive, per diffondere
ed ampliare le proprie atti-
vita,

Inoltre, per la Giornata,
sarebbe auspicabile consenti-
re T'accesso gratuito a tutti gli
impianti sportivi, allo scopo
di praticare, a livello dimo-
strativo, alcune discipline:
piscine, palestre, ecc,

4 - Testimonial

Risulta importante poter
contare sulla presenza di
Atleti di buona notorieta, in
attivitd o ex, o di esponenti di
rilievo del Mondo della Cul-
tura, dellTmprenditoria, della
Politica, al {ine di dare un ul-
teriore contributo all'Evento.
[ anche in tal senso che i Re-
sponsabili delle Federazioni,
Discipline Associate ed Enti
di promozione Sportiva do-
vranno particolarmente  atti-
sarsi.

5 - Comunicazione

[ bene sottolineare come
anche questo progetto pud as-
sumere particolare rilievo e
coinvolgimento della colletti-
vitad, grazie ad un ottimale
utilizzo dei seguenti strumen-
ti di comunicazione:

# depliant illustrativo di ogni
singola disciplina (con moda-
lita di come e quando poterla
praticare);
# Jocanding, striscione stra-
dale: a cura dell'Ente locale;
depliant con calendario
delle iniziative di tutto il ter-
ritorio (a cura della Provincia
o del Comune capoluogo):
+ Rapporti con Stampa e TV
locale; importante sia nella
fase pre (conferenza stampa
di presentazione) che in quel-
la post (special, fotografie
Beo.)
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Azienda Provinciale Turismo

Trapani

lomdc{oww one a cara del (Poui dé Tnapanc

1} Comitato provinciale C.ON.I di Trapani, in
collaborazione con la Scuola Rogionale di Sport
della Sicilia, ha programmato, per il corrente an-
no, la realizzazione dei seguenti Corsi:

« Carse di formazione per tecnico 1° livello;

+ Corse di formazione per tecnico di 2° livello,
{per chi é git in possesso del titolo di tecnico di
1° livello);

* Corse di formazione per animatori ludico-mo-
tori nell'eta prescolave;

= Corse di formazione per Dirigenti di Societa
sportiva dilettantistica;

* Gestione e marketing degli eventi sportivi

Gli interessati debbono far pervenire al Comita-
to del C.O.N.1,, entro ¢ non oltre il 20 aprile 2006,
la scheda di iscrizione con 'indicazione del corsa
o dei corsi a cui intendono partecipare.

La scheda di iscrizione & riportata sul sito
WWww.conitrapani.il ¢ pud essere ritirata presso la
sede del C.O.N.L sita in via G.Marconi. 214, Tra-
pani - telefono 0923 535159,

Il Comitato Provinciale del CONT di Trapani,
in ottemperanza alla Direttiva n.90 dell”
1.12.2003, con la quale il CONI veniva accre-
ditato quale Ente di Formazione per il personale
docente della Scuola, ha indetto ire corsi di for-
mazione destinati agli insegnanti delle Scuole di
ogni ordine ¢ grado della provineia di Trapani:

a) Scuola Primaria:
“Attivita motoria e sportiva nella Scuola
Primaria”

b) Scuola Secondaria di 1° grado:
“Attivita sportiva nella senola”

¢) Scuola Secondaria di 2° grado:

“Vivere il mare”

| corsi hanno riscosso l'apprezzamento da
parte dell' Ufficio promozione dello Sport del
CONI nazionale per la strutturazione, per 1 con-
tenuli e per la tempestivitd nel promuoverli e
quello degli insegnanti considerato il cospicuo
numero di richieste di partecipazionc pervenute.

1l Comitato Provinciale del Coni, recependo le
sollecitazioni pervenute da diversi ambienti sporti-
vi, ha riaperto il termine di iscrizione per parteci-
pare al “Carso di formazione per istruttori di atfi-
vita moteria e sportiva nella terza eta”, che avra
inizio 1l 6 aprile prossimo.

Gli interessati potranno [ar pervenire le loro
adesioni al Comitato Provinciale Coni di Trapani,
entro ¢ non oltre il 15 marzo, indicando 1 loro dati
anagralici ed il domicilio,

Su www.conitrapani.it

troverete notizie e documenti sulle societa
sportive di ogni singolo comune della nosira
provincia e sullo stato dell’impiantistica.

Chi volesse contribuire a rendere il sito ancora
pill interessante, potrd inviare messaggi ¢ foto alla

eman trapani(@ coni.it

Anche la raccolia di Coni News & inserita nel sito

THS |
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- Marsala

Lilybeo

una storia millenaria nella culla del Mediterraneo

Grazie al coordinamento del M.I.U.R. Pro-
vinciale ¢ la collaborazione del C.S.I. Comi-
tato Provinciale, i tecnici della sezione di
Trapani “salgono in cattedra” per una lezione
di tiro a segno. Coinvolte molte delle scuole
medie superiori del Capoluogo e della Pro-

vincia che avevano programmato tra le loro
attivita extrascolastiche questo corso, inse-
rendolo contestualmente nel pacchetto di at-
tivitd che danno diritto al credito scolastico.
Il corso ¢ stato suddiviso in due fasi: teoria
(9 ore), pratica (12 ore). La parte teorica si ¢
svolta presso I'Istituto Tecnico Industriale di
Trapani “Leonardo Da Vinci”, con una vi-
deo-proiezione che ha illustrato 'origine del
Tiro a Segno; I'evoluzione nel corso dei se-

Tiro a segno e credito scolastico

coli e il Tiro a Segno contemporaneo, con la
descrizione degli attrezzi, gli accessori e le
specialita; approccio e familiarizzazione con
gli attrezzi.

La parte pratica, invece, si & svolta presso
il poligono della sezione, con accenni sulle
norme di si-
curezza; le
norme coms-
portamentali
all'interno
del poligono
e, in fine,
una prova sia
di carabina
che di pisto-
la.
Un'espetien-
za nuova ed
interessante,
cosi  come
affermato degli stessi insegnanti ed alunni
partecipanti al corso - circa 100 adesioni, che
si sono ritrovati tra i banchi di scuola a cono-
scere uno sport poco noto per la maggior
parte di loro.

Per gli alunni, alla fine del corso, una dop-
pia sorpresa: oltre ad assistere ad una lezione
che non annoiava, hanno acquisito un credito
scolastico da sommare ad altri crediti che du-
rante I'anno riusciranno a mettere insieme.

Costituito lo
Yacht Club Trapani

E stato costituito in questi giorni lo Ya-
cht Club Trapani, allo scopo di creare un
organismo no profit che guardi con parti-
colare attenzione alla organizzazione di re-
gate veliche di respiro internazionale ed
eventi sportivi legati alla nostra vocazione
marinara, finalizzati alla promozione del
nostro territorio, con particolare riferimen-
to alle caratteristiche climatologiche che,
come apparso evidente nel corso della re-
cente Louis Vuitton Cup, hanno destato
"attenzione ¢ 'interesse di quanti operano
nel mondo della vela.

[l Comune di Trapani ¢ I’ Autorita Por-
tuale, protagonisti del pin grande evento
velico disputato in ltalia, godono ormai di
spiccate professionalitd e risorse non solo
umane, rimaste sul territorio dopo la fase
dell’America’s Cup. Sono pertanto pronti
a sostenere qualunque iniziativa velica di
grande respiro che concorra alla promozio-
ne di una citta e di un territorio che vanta-
no bellezze archeologiche, architettoniche
e paesaggistiche di notevole valore.

Alla presidenza del nuovo Yacht Club &
stato chiamato Roberto Culeasi; alla vice
presidenza Luigi Ciaravino ed alla segrete-
ria Norberto Mazzeo,

A loro il compito di proseguire un inte-
ressante viaggio ormai avviato.

ta uno dei ‘momenti pill importanti dell’anno

“una importante occasione di incontra € di con-

hon. pub ancora definirsi uno Sportivo.

rlisti di strada. Ci sara:anche la parteci-

: gH'Enti di Pr_qmozmne Sportiva.

Xport1va 2006’

- -Exportiva 2006 lo: sport in fiera; rappresen—'

intero moy neﬁto sportivo siciliano ad'_ -
-_-tmnto tra chi gla pratica sport'e chi, 1nvece,__
ono previste sfilate. trampolieri. paracadu-
;“pdzmne di campioni sportivi e testimonial del

- mondo dello spettacolo. Saranno presenti tutte
5 Fioni Sportive, le Discipline Assocm— B
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._all‘esleuca ed al beneﬂare Saranne 1nfatt1_; i
realizzati campi polwalcnh dove si svolgeran-

no, fra I'altro, competizion: di calcio, pallavo-
lo, tenhis, handball, basket, badmmmm tennis-
tavolo; tiro con | arco. dama & scacchi, con il

-comv(}lgimento di alcuni istituti é{:o}as.tluzdel-
la Sicilia e la straordinaria partecipazione di
* alcuni giocatori di calcio della U.S, Citta di -
Palermo Le lmziatwe spomve 50Nn0 tuttc di! =

bhcn pma@nzc di poter gmcare ecl addmrtura:

di creare sul momento una propria squadra.
“Saranno inoltre allestiti tre palchi dove si

i svolgerd anche un concorso internazionale di
esibizioni sportive, con [alternanza di istrut-

Lo spor_t in flera v
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Erice, Citta della Scienza
della Cultura, dell’ Arte, del Turismo

Carta del Fair Play

Codice di Comportamento Sportivo
approvato dal Consiglio nazionale del CONI

Quadiingue sia il ruolo nello sport,
anche guello di spettatore, mi impegno a:

Fare di ogni incontro sportivo, importa poco la posta in palio
e la rilevanza dell’avvenimento, un momento privilegiato,
una sorta di festa

Conformarni ailc' regole ed allo spirito dello sport praticato
Rispeftare /i miel avversari come me stesso

Accetiate la decisione degli arbitri ¢ dei giudici sportivi, sa-
pendo che come me, hanno diritto all’errore, ma fanno di tut-
to per non comimetterlo
Fivitare la cattiveria ¢ le aggressioni nei miei atli, nelle mie
“parole o nei miei seritti

Nan usare artifizi né inganni per ottenere it successo

Restare degno nella vittoria come nella sconfitta

Afutare ognung, con la mia presenza, la mia esperienza e la
mia comprensione

Socearrere ogni sportivo ferito o la cui vita € in pericolo

Tssere realmente un ambasciatore dello sport, aiutando a far
rispetiare intorno & me i principi qui affermati

Con questo impegno,
considero di éssere un vero sportivo

11 Premio Fair Play

istituito dal Comitato Provinciale Coni e dal Panathlon
Club di Trapam (vedi prima pagina), sari attribuito ad
‘uno sportivo distintosi nel rispetto dei valori della Carta
del Fair Play ed il cui gesto sara valutato da una apposita
commissione, composta dal Presidente provinciale del CO-
NI ¢ dal Presulente del Panathlon, che valuteranno le se-
gnalazngnl pervenute da parte di cittadini ed Operatori
_sportivi, sia essi Teenici, Gindici, Atleti, Arbitri, Presidenti
ﬂ_De]egati:_di F_edera.ziune Sportive, Discipline Associate ed
Enti di ?rﬁmozinne sportiva.

‘A tal pmpuslto bisognera compilare un semplice modu-
lo in cui indicare il particolare gesta o I’azione meritevole.
Detto moduio, stampabile dal sito del Coni

www.conitrapani.it
'du\fré pervemre, entro e non oltre il 30 settembre 20006, al
“‘Comitato provinciale del CONI di Trapani, via G. Marco-
m, 214, fax 0923 552662
c—mall trapani@coni.it

I Giochi Sportivi Studenteschi

verso le qualificazioni alle fasi finali

I Giochi Sportivi Studenteschi
205/06, promossi ed organizzati
dal C.8.A.di Trapani, d’intesa e
in collaborazione con il Comita-
to provinciale del CONI di Tra-
pani, sono gia arrivati quasi alla
conclusione delle fasi di qualifi-
cazione ai gironi finali dei gio-
chi di squadra ed entro la fine di
marzo si conosceranno le Scuo-
le che avranno acquisito il dirit-
to a partecipare alle fasi inter-
provinciali,

Come nel passato le discipline
sportive che hanno riscosso il
maggior numero di adesioni se-
no la Pallavolo ed il calcio a 5
sia per quanto attiene le Scuole
di [ che di IT grado. mentre per

Categoria Ragazzi individua-
le:

Zoghalami Olissama - 5.M.S.
Mazzini Valderice

Categoria Ragazzi a squadre:
S.M.S. Mazzini Valderice
Categoria Cadetti individuale:
Amico Mario - Ist. Compr.
Manzoni di Buseto Palizzolo
Categoria Cadetti a squadre:
Ist. Compr. Falcone Trapani
Categoria Cadette individua-
le:

Agresti Silvia - S.M.5. Catalano
Trapani

Categoria Cadette a squadre:
S.M.S. Catalano Trapani
Categoria Allievi individuale:
Gallo Gaspare - [.LP.SS.C.T.S.

le discipline individuali Corsa
Campestre. Atletica e Nuoto so-
no quelle che hanno avuto le
maggiori preferenze.

Proprio per quanto riguarda la
Corsa Campestre, nella stupen-
da cornice dello stagnone Mar-
sala ha ospitato le fasi provin-
ciali, grazie anche alla sempre
fattiva e preziosa collaborazione
dell’ Assessorato allo Sport del
Comune. Piu di 800 ragazzi,
nelle due giornate di gara, si so-
no misurati sul percorso ricava-
to fra i viali ed i prati di Villa
Genna con questi risultati:
Categoria Ragazze indivi-
duale:

Fileccia Floriana - Ist. Compr.
Pagoto di Erice

Categoria Ragazze a squadre:
Ist, Compr. Bagolino Alcamo

Bufalino Trapani

Categoria Allievi a squadre:
L.P.SS.C.T.S. Bufalino Trapani
Categoria Allieve individuale:
Renda Giorgia - Ist. Sup. Ferro
Aleamo

Categoria Allieve a squadre:
I.P.S5.A.R. Florio Erice
Categoria Juniores maschile
individuale:

Mirto Mirko - LT.C. e G. Caru-
so Alcamo

Categoria Juniores maschile a
squadre:

LT.C. e G. Caruso Alcamo
Categoria Juniores femminile
individuale:

Parrino Luisa - Ist. Sup. Ferro
Alcamo

Categoria Juniores femminile
a squadre:

Ist. Sup. Ferro Alcamo




